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Sind wir alle pervers?

Was die Sexualpadagogen aus der Perversionsforschung lernen konnen

Die Definition dessen, was als sexuell pervers zu gelten hat, war und ist vielfach an einer i
Vorstellung von normaler Sexualitat orientiert. Die Perversionsforschung hat solche Nor-
malidisvorstellungen zum Teil tradiert, zum Teidl aber auch in Frage gestellt. Neuere Un-

e

suchungen weisen darauf un, daff es eme scharfe Grenze zwischen normaler und per-

habe. und darum sci bereits Selbstbefrie-

| digung cine .. Verirrung”. Spiter. ctwa in

verser Sexualitat nicht gibt und daf3 Perversionen bzw. perverse Anteile der Sexualitit zur |
Enigifuung” unseres Seelenlebens beitragen konnen. Helmurt Kentler priift. welche Kon-
sequenzen sich aus diesen Erkenntnissen fiir das padagogisch zu vermittelnde Bild von Se-

xualitt ergeben.

<

Helmut Keniler

Ende Juli 1983. Minchen. Englischer Gar-
ten. Durch den Park rauscht ein FluBchen.
lange Strecken hiiftuef. ziemlich starke
Stromung. Den ganzen Tag uber herrscht
hier ¢in buntes Menschengewimmel: Alte.
Junge. Halb- und Ganznackte. Oben-
ohne.  Unten-ohne.  Gut-.  Schiccht-.
Leicht-. Halb-. Ganzangezogene  (mit
Jacke. sogar mit Krawatte). Munchner.
Auswirtige. Auslander. alle Hautfarben
Ich beobachte cinen Turken. zugekndpft
bis zum Kragenknopf. der. hinter cinem
Busch verborgen. schaut und schaut und
sich nicht satt sehen kann. Einige der
minnlichen Splitternackten. dic sich auf
dem Hauptweg unter den Spazicrenge-
henden bewegen. wollen — so scheint mir
— mitihrer Ercktion angeben oder provo-

en. Aber hier nimmt niemand Anstof§
— die Angezogenen nicht an den Nackten.
die Nackten nicht an den Angezogenen.
NarziBmus. Voyeurismus, Exhibitionis-
mus — das sind Worthiilsen geworden. die
auf die Realitat nicht mehr passen. Was
wohl die Perversen mit ihren Perversionen
anstellen wurden. wenn ¢s in unserer Ge-
sellschaft dberall so zuginge wic im Engli-
schen Garten? Ich firchie. sic — als ein-
z1ge = gericten in Not. Denn Perversionen
Konnen nur da ausgeformt werden. wo der
Umgang mit Kérpern unterdriickt. cinge
schrinkt. zurechtgestutzt wird

Zwer Pohzisten aul Plerden ., dic aus cinem
Wiildchen auftauchen. und langsam dic
Szene abrerten. holen mich zuruck m die
Wirkhchkeit.

Wie steht es mit der Wirkhehkeit” Summt
es. dall i cmer Gesellschalt, in der alle
korperhichen Aullerungen. alle Luste or-
Laubt sind. die Perversionen aussterben?
Wilhelm Reich vertrat die Ansicht'y. dal
Verstadierung und Industrialisicrung und
vor allem das Kapitahistische Prinzip des

der zweiten Hiilfte des 19. Jahrhunderts.
werden dann die groBen Bestandsaufnah-
men. zum Beispicl von Krafft-Ebing. vor-
genommen. Jetzt geht es nicht mehr

| darum. die Sexualitat auf das Fortpflan-

Wirtschaftens eine so weitechende Unter- |

druckung der Sexualitat bewirkt haben.
dal} Sexualitat um der bloBen Lust willen.
daB Sexualitit. dic nicht fir das Fortpflan-
zungsziel verzweckt ist. ausgemerzt wird:

dadurch wird dic Sexualitit krank: sic wird |

verbrecherisch oder pervers

Michel Foucault hat diese Aultassung ci-
ner grundlichen Kritik unterworten’). Er
hat darauf aufmerksam gemacht. daB zwar
tatsachhch mit dem Einsctzen des Zivilisa-
tionsprozesses®) cine immer eingeengtere
Zurichtung der Sexualitit auf das Fort-
pflanzungsgeschehen  vollzogen  wurde.
dald aber gleichzeitg cine immer reger ge-
fihrte, immer mchr Menschen ergrei-
fende und auf immer mehr Themen aus-
ufernde Diskussion sexueller Zusammen-
hiinge. Probleme. Fragen einsetzte. Einer
der Schwerpunkte. auf die sich diese Dis-
kussion konzentrierte. war die Frage nach
| dem Sinn der Perversionen. Diesc Frage
wurde darum so wichtig genommen. weil
von ihrer Beantwortung nicht nur ab-
hangt. was unter Sexualitiat zu verstehen
st viel wichtiger ist, dald der Perversions-
| begriff Vorstellungen dber richtiges und
falsches Sexualverhalten voraussetzt. dal
damit also Ansichten uber gesellschaftlich
akzeptierbares und gesellschaftlich nicht
zu akzepticrendes Sexualverhalten ver-
bunden sind und daly so schlieBlich cine
Moglichkeit eroffnet wird. durch die Kon-
trolle des Sexualverhaltens tber Men-
schen Macht auszuuben

Ruckblick auf
| friihere Forschungen

Es st uberdeutlich. daf dic friahe Perver-
sionstorschung dazu beigetragen hat. die
| als richtig erkannie Sexualordnung durch-
| zuscetzen und zq !cxngcn’) Unumstritten
| calt. dald dic mensehliche Sexualitit aus-
I schheBilich  dey Avterhaltung 7u dienen

zungsgeschehen festzulegen. stattdessen
1st das Erstaunen uber dic Vielfaltigkeit
moglicher Weisen des Sexualverhaltens
vorherrschend. neugierig und mit fast de-
tektivischem Scharfsinn wird aufgespurt.
was es alles aibt. und jede Neuentdeckung
— mag sie noch so einmalig sein — wird
cinem Namen versehen. Das liest sich m
unter wic Beschreibungen eines Rariti-
ten- oder auch eines Gruselkabinetts.

Das Wissen um die vielfaltigen Erschei-
nungsformen menschlicher Sexualitiit 1dBt
erste Zweifel aufkommen. was erlaubt.
was richtig. was normal ser. Man fiangt an.
sich fur die Frage zu interessieren, wie Per-
versionen entstehen und welchen Stellen-
wert. welche Bedeutung. welchen Sinn sie
im Leben des einzelnen haben. Die Per-
versionen werden analysiert.

Beispielhaft dafur sind die Arbeiten von
Sigmund Freud. Er entdeckt. daB hinter

| den ncurotischen Symptomen Tendenzen

und Verhaltensweisen stecken. die nach
tradierter Auffassung als pervers bezeich-
net werden mussen. daB selbst im .norma-
len™ Sexualakt Perversionen integrie
sind. und zwar in der Form der Vorlud

. SchlicBhch findet er heraus. daB die kindli-

che Sexualitat geradezu als _polymorph
perverse  Anlage™ beschricben  werden
muBd. denn sic entwickelt sich vor dem In-

| gangkommen der eigentlichen genitalen
Funktionen, sie ist dem Spicl der Partial-

tricbe unterworfen und eng an die Vielfalt
der crogenen Zonen geknupft. Aus dieser
Sichterscheint die Perversion der Erwach-
senen als die Fortdauer oder das Wieder-
aufleben cinzelner Elemente der Sexuali-
tat. dic i der Kindheit aufgetaucht sind.
und von daist es nicht mehr weit zu der Er-

| kenntms, daB die Perversion cin Zuriick-

fallen (Regression) aul frithere Festleaun-
gen (Fixierungen) der sexucllen Eneraic
(Libido) ist

Ber cmer solchen wenioer vorurterlsbe
stimmten Beschilugung mit perversen Fi
scheinungen verliert der Begriff der Nor-



mdcrn Lust gesucht
A% rhaupt noch emen Sinn, von Perversio-
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malitie seme Selbstverstandlichkent. Sig
mund Freud spricht zwar noch von _nor-
maler Sexualitar. aber er findet sic nicht
mchrin ciner menschlichen Natur begrun- |
det und daher erklirungsbedirfug. Per- l
verse Nergungen und AuBerungen sind so
wett verbreitet. dald sie als der menschhi- l
|
\

chen Existenz zugchorig aufzulassen sind
Auch die Perversion ist eme Abwehrform.
mit der sich dic Personhichkert intakt zu
halten versucht: Danm st sie der Neurose
und der Psychose ahnhich. Auf diesen Zu-
sammenhang will Freud aufmerksam ma-
chen. wenn er sagt. dic Neurose ser das
Negativ der Perversion: Der Perverse ge-
mieBt. der Neurouker leidet

Ein neues Kriterium:
Wirbildung

~Normale Sexuahtat ist fur Freud immer

h dic Fortpflanzung: Die Sexualitit

d sinnvoll erst. wenn sie in den Dienst
er Fortpflanzung tritt. Insofern ist die
Homosexualitat fur Freud eine Perver-
sion. unabhangig davon. wie weit sie ver-
breitet und ob sie anerkannt ist. Aber Ho-
mosexuelle gechoren fur thn micht zu einer
besonders gearteten Gruppe. die von den
anderen Menschen abzutrennen sei. denn
- so lautet seinc Begrundung —. die psy-
choanalytische Forschung habe erbracht,
-.daB alle Menschen der gleichgeschlechtli-
chen Objektwahl fahig sind und dieselbe
auch im UnbewuBten vollzogen haben™)

Solche und ihnliche Bemerkungen Freuds
konnen zu der Uberlegung fithren. ob die
menschliche Sexuahtat uberhaupt jemals
eine Chance hat. nicht pervers zu sein.
denn schhieBlich wird bei den meisten se-
xuellen Akuivitaten nicht Fortpflanzung.

Aber hat es dann

n zu reden”

Einen Ausweg aus dieser Schwierigkeit
und cinen entscheidenden  Fortschritt
brachte erst die 1962 erschienene Arbeit
von Hans Giese _Psychopathologie der
Sexualitat™"). Das Kriterium. nach dem
Giese sexuelle Sinnerfullung und Verfeh-
len der Sinnhafugkeit der Sexualitat ein-
schatzt. ist nicht mehr die Fortpflanzung.
nicht einmal dic gliickende heterosexuelle
Dducrhuulmng sondern dic . Wirbil-

dung=. das heiBi. er orientiert sich ganz
allgemen an den zwischenmenschlich-

partnerschafthchen  Moglichkeiten.  die
trotz ciner Perversion bestehen (beispicls-
weise ber homosexucellen Partnern) oder
dic durch cine Perversion zerstort werden
(cin Beispiel ware der Padophile. der
zwanghalt daraul aus ist. moglichst viele
Sexualkontakie zu erleben)

| semer

Das ncue Kriterium Wirbildung™ cr-
laubte Giese. i Einzelfall zwischen cr-
nem nur abweichendem und cimem Kran-
Ken Sexualverhalten zu unterscherden Im
ersten Fall spricht er von _I'chlhaliung™
im zweiten Fall von _suchtig-perverser
Entwicklung. Eberhard Schorsch hat in
Emfihrung zur Neuaullage
Kernstucks der Gieseschen _Psvchopatho
logic™ die bleibende Bedeutung des hier
entwickelien Perversionsbegrnifles nachge
wiesen und gewurdigt’

des

Perversionen
als Ichleistungen

In dem eben genannten cinfithrenden Ber
trag hat Eberhard Schorsch den Auffas-
sungen Gieses bereits Erkenntmisse der
neueren Perversionsforschung ecgenuber-
gestellt. an der cr inzwischen selbst maf-
geblich beteihgt ist. Die wichugsten der
hier zu refericrenden Arbeiten sind erst in
den letzten zehn bis finfzehn Jahren er
schienen. Es gibt allerdings cinen — heute
fast vergessenen — Vorliufer: Theodor
Reik. Von thm ist 1940 ¢inc umfangreiche
Studie uber den Masochismus erschie
nen®).in der er bereits die wichtigsten Ein-
sichten der spateren Untersuchungen aus-
spricht: Die sogenannten Perversionen
bleiben unverstanden. wenn man in ihnen
nur seltsame Triebabweichungen sieht.
viclmehr gilt es cinzuschen. daB sic durch-
aus positive. meist sogar anerkennens-
werte Ichleistungen sind. die Storungen
der Personlichkeit abwehren. Schadigun-
gen ausgleichen. den Zusammenhalt der
Personlichkeit gewihrleisten oder wieder-
herstellen. So zeigt er. wie einige seiner
Patienten. die von starken. unbezwingba-
ren Angsten besctzt sind. bestimmte Tech-
niken entwickeln. mit dencen sic erreichen.
daB in ihre Angst Lust eindringt. sich er
weitert und verueft. bis die All\'\l vom
Luststreben aufgeweicht ist (unc Patien-
tn druckt dieses Geschehen so aus: . Das
quiilt so schon!™). Sic errcichen das. indem
sie Situationen aufsuchen oder Arrange-
ments treffen. in denen sie cinen fir den
Masochismus typischen Spannungsbogen
aufbauen und auskosten kénnen: cin mog-
lichst langes Schwanken zwischen Am_xlh-
chem und Lustvollem.

Erberichtet zum Beispiel von cinem Kind.
das von ciner Pflegerin stindig aus dem
wohltuenden warmen Bad plotzlich her-
ausgerissen und Kalt abgeduscht wird. Es
entwickelt vor dieser Prozedur cine starke
Angst und crfindet schhieBlich das (ol
gende Gegennuttel: Wihrend des Bades
Bt es aus dem Hahn kalie Troplen auf
semen Arm fallen = es schaudert ob der
Kalte und im Vorgetihl der hald crfolgen-

L samgewappnel.

den Dusche. aber es genmieBt auch. jewzt
noch selbst bestimmen zu konnen. wann
die Troplen fallen. und es fuhlt sich gleich-
weil es auf den kalien
GuB vorberertet ist und nicht mehr unbe-
rechenbar von ithm uberfallen wird

Auch der amerikanische Psychoanalytiker
Robert 1 Stoller”) sicht in den Perversio-
nen besondere Ichleistungen. Beispielhaft
ist far thn der Fall cines fetischistischen
Transvestiten. In ziemlich regelmifligen
Abstianden erlebt er eme dranghafte Un-
ruhe. Er zicht dann Fraucnwasche und
kleidung an. bekommt cine starke Erck-
tion. er onaniert und hat cinen heftigen.
tiefen™ Orgasmus. Danach fihlt er sich
entspannt und beruhigt. Die Analyse er-
bringt. da8 dieser Mann bei einer Mutter
und einer wesentlichen alteren Schwester
aufwuchs. die er so erlebte, als wollten sie
aus thm ein Madchen machen. In der
transvestitischen Verkleidung wiederholt
der Mann die schreckliche Situation in der
Kindheit. er schafft sich selbst die Bedro-
hung. entmannlicht zu werden. allerdings
in der Hoffnung zu bestehen. Tatsachlich
wird aus der Niederlage der Kindheit der
Triumph des Erwachsenen. Erektion und

! Orgasmus beweisen: Selbst wenn ich als

Frau auftrete. bleibe ich doch ein ganzer
Mann. Stoller interpretiert: Der unerle-
digte Konflikt aus der Kindheit. der den
Erwachsenen immer noch belastet. wird
crotisiert und sexualisiert und kann nun in
wiederholten Ritualen ausgelebt werden
Das hat die positive Folge. daB der Le-
bensalltag des Mannes _.entgiftet” wird: Er
ist weitgehend befreit von dem Konflikt.
der die Geschlechtsidentitat so schwer
stort. Die Perversion verwandelt das Leid
des Kindes in cinen haBvollen Triumph
des Erwachsenen dber die einstigen De-
miitigerinnen

Der schweizer Analytiker Fritz Morgen-
thaler'™) halt cbenfalls Perversionen fiir
.kompensatorische  Ichleistungen™. Er
glaubt. daB der AnlaB zur Bildung von
Perversionen in der Kindheit. vor allem in
der Zeit der Ablosung des Kindes von der
Mutter hegt.

Einc mangelhafte Trennung von Selbst
und Objekt kann dann zur Folge haben.
daB ein Widerspruch zwischen Phantasie
und Reahtiit entsteht und daB dic Mecha-
msmen. mit denen das Selbstwertgcfiihl
aufgebaut und reguliert werden. nur lik
kenhaft funknonieren: In dieser Situation
memt - Morgenthaler, st dhe perverse
I'nehbelnedigung in der Lage. dic Kluft
swischen Phantasic und Realitit 7u ubcr-
brucken und die Lucke der Selbstwertre-
culation wic eme Plombe auszufiillen. P
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_uion bezeichnet:

Folgerungen fiir
die Padagogik

Ich hotle. es st deutlich geworden: Per
versionen sind nichts Anruchiges. michis

Scltsames. meht cmmal ctwas Anomales
mchr. Perversionen sind Falugheuen. dic
den Menschen auszewchnen und die thm er
lauben, mut Bedrohungen. sogar mit Scha
digungen ferng zu werden. Ich gestehe.
dafd ich diese Erkenntis far aufreoend

halte. vor allem dann. wenn ich die wich
tige Emsicht hinzufuge. die Ebcerhard

Schorsch aus semnen schr grundhichen Un
tersuchungen abgeleitet hat: Perversionen
haben immer dann cine wiedergutma
chende. sogar eine heilende Funktion.
wenn Menschen in der Lage sind. thre Per
version zu akzeptieren. und wenn sic mit
threr Perversion eingebunden sind in Part
nerbezichungen oder wenn sic integriert
sind in Subkulturen. die thren Bedurtis
sen gerecht werden ')

Ich finde. daraus missen Folgerungen fur
die Padagogik abgeleitet werden

Ich frage mich. ob nicht die Vorstellungen
uber Sexualutat. die in der Erzichung ver-
mittelt werden. Korrigiert werden mussen

Zum Sexualwesen Mensch gchortdas Ver-
mogen. Perversionen zu bilden. hinzu

Das heiBt: Die Sexuahtat ist unvollstandig
beschriehen. wenn man sic nur als Me-

dium der Fortpflanzung. der Entspannung
und Lust und schlicBlich der Kommunika

die Sexuahtiat hat auch

ne Notfallfunktion. sic kann dem cinzel-

nen helfen. mit Storungen in der Person-

lichkeitsentwicklung zu leben. ohne Krank
zu werden

Warde diese Notfallfunktion der Sexuali |

tat anerkannt, dann maBte das harmoni-

sche Bild. das von der Sexu: |I|l.uduuh\\u- |

i der Scxuululuhunu vermittelt wird.
aufgegeben werden Sexuelle [ ustist micht
nur Ausdruck und Erfullung des Glucks in
cmer - harmonischen Partnerbezichung.
micht nur Medium des Verstehens 7w
schen zwer sich lichenden Menschen. In
der Sexualitat werden auch ticthegende
Konflikte und Angste i cmer dic Person
lichken micht zerstorenden Weise ausge
lebt. werden sonst uncrliullbare W un\(lu
nach Gluek und Verschme lz7ung (ur Au
eenblicke befriedigt

Soll die Su\u.llullahunu e wahres Bild
der Sexualitat vermatteln. dann darl der
penvense Anteil des Sexuallebens. mit dem
wiralle bespielsweise in unseren Phanta
sien und i manchen Vorlichen hontron

uert sind. niehy unterschlagen werden |

Nur so kann em Khima enistehen. i dem
Achtung oder sar Krminahisicrung aber
Hussie sid and e dem gelassener gefragt
werden hannwo Kider und Frauen wirk-
lich vor perversen Sexualwunschen gc-
schutzt werden mussen oder wo IdeIth
dic eesellschalthichen Normen und unsere
Emstellungen 7o sexucllen Perversionen
su uberdenken sind (datur ware der Exhi-
briionismus memand schadigt.
Bespiel)

der

Wichtige Ansatze dazu bictet das Jugend
alter In dheser Zeitast e nicht normen
Konformes Sexualverhalien relativ hiufig
Es mulite moglich sein. das notwendige
Wissen za vernitteln und das erforderli-

cin |

che Khma der Toleranz zu erzeugen, so |

dafd Jugendhiche. die sich vielleicht mit ih-
nen unverstandlichen Winschen
und Traumen oder sogar realisierten Ver-
haltensweisen  herumqualen.  das  Ver-
trauen fassen. um sich Gesprichspartner
7usuchen: Einwichuger Schritt zum ange-
messenen Umgiang mit von Perversionen
ware getan

selbst
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Masochismus
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hchhender Sexualinn
(Kaser Verlag)

Auf der Suche
nach der
weiblichen
Sexualitit

Aufklirungsbucher kliren nicht nur auf
Ste wirken auch mit an der Definution von
Sexualuat, sie sind beteiligt an der Entwick-
lung unseres sexuellen Selbstbildes als
Mann und als Frau. Felicitas Wes berich-
tet, welches Bild von wetblicher Sexualitit
einige sich progressiv gebende Aufkli-
rungsbucher vermutteln. Sie macht zugleich
aufmerksam auf bedenkliche Tendenzen in
der Deutung der gesellschaftlichen Fuk

ton sexueller Aufklarung 0

Felicitas Wers

..Die Scheidenwand besteht aus emer ge-
nffcltm Schleimhaut — ahnlich gtl’lfft’:“
wic ein Waschbrett ') Diese frap-
pante Verknupfung von (weiblicher) Se-
xualitat. Sauberkeit und Anstrengung ent-
stammt emem bekannten Aufklirungs-
buch fur Jugendliche. das jahrelang cin
Renner gewesen ist. Bei der Durchsicht
von Aufklarungsbuchern fur Kinder und

| Jugendliche — mein Augenmerk war da-

beir vornehmlich auf die Darstellung weib-
licher Sexualitat gerichtet — bin ich vielen
Eigentumlichkeiten begegnet. Dazu ge-
hort mit groBer Unhehngenhu! verbreite-
tes Unwissen und Halbwissen sowie eine
Reihe von Hinweisen auf nicht bewuBt ge-
machte personliche Haltungen und

tungen. die gerade ber den um Objektivi-

| tat bemuhten Autorinnen und Autoren

nebenber durchschlagen

Letzteres hat mur die Lekture von Zeit zu
Zeit vergnuglich gemacht. Ansonsten tut

| man sich mit der Vergnuglichkeit recht

schwer beim Lesen sexualaufklarerischer
Literatur. Dic Autorinnen und Autoren
werden es zwar nicht mude 7u betonen.
dals Sex Spall und Freude mache — das
Wort Last kommit seltener vor - und sehr
schon serangesichis der konkret geeche-
nen l).uxullunu laBBt<ich dies jedoch man
cherorts kaum vermuten

Bem Bewsehlal steekt der Mann seimen

Istetten Schwanz o die Scherde der Fraa.
[ wober sie thn haulie mit emer Hand cin

tuhre, wahrend sic it der anderen thie
Schambippen offnet. i oder bewde Part



