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rungen oder Probleme uberwinden. Das
war hilfreich und notwendig, zweilellos,
denn viele Menschen leiden unter diesen
Problemen, die ihr sexuelles Erleben be-
schrianken, sie in threm Selbstwertgefiihl
krinken und ihre Beziehung bedrohen. Al-
so auch hier ein fortschnittliches Element,
eine progressive Seite

Andererseits flihrte die genaue Beschrei- |

bung von Masters und Johnson uber phy-
siologisch optimale Reiztechniken, ihre
Vorschriften tiber eine faire, auf die Wiin-
sche des anderen Riicksicht nehmende , se-

xuellen Interaktion®, ihre genaue Beschrei- |

bung des Ablaufs der sexuellen Reaktion
(Erregungsphase, Plateauphase, Orgas-
musphase, Ruckbildungsphase) und ihre
Angaben dariiber, was bei einem | richti-
gen“ Orgasmus alles passiert (Atem- und
Herzbeschleunigung, vaginale Kontraktio-
nen, Farbverdnderung am Korper, usw.) zu

einer Normierung des sexuellen Verhal- |

tens. [hre Ergebnisse gaben sozusagen eine
Checkliste des adiquaten Sexualverhaltens
her: War die Erregungsphase zu lang, zu
kurz, war sie gut koordiniert, war das Pla-
teau auf gleichem Niveau, der Orgasmus
gemeinsam, richtig, intensiv, multipel, die

Entspannung danach tief, das ganze spon- | keit), konflikt(reie, von allen Ecken und

tan und echt? Orgasmus wurde zum ent-
scheidenden Erleben der Sexualitit, sie
wurde darauf eingeengt.

Die Sexualwissenschaft nahm sich, nun
mit ausgeleilten Techniken, der normalen
Sexualitat, der Sexualitat eines jeden an.
Masters und Johnson wollten nicht normie-
ren, ebensowenig wie Kinsey, sie wollten
die Voraussetzung fir sexuelle Entfaltung
schaffen. Unversehens aber propagierten
sie und thre Anhanger, da3 Sexualitat ein

f
1

machtiger Bestandteil jeder Beziehung ist |

und in jedem Abschnitt der Beziehung ein
wichtiger Bestandteil zu sein habe - und das
ist ein weitgehend ideologischer Anspruch
und ein ganz und gar unsinniger. Die Leute
verlieBen sich nun nicht mehr auf sich.
Mehrund mehrganz ,normale“Menschen,
d.h. solche ohne jede erkennbare Storung
im Sinne einer Impotenz oder Frigiditit,
meldeten sich in den USA auf dem thera-
peutischen Sexmarkt und wollten sich
durch Kurse zur ehelichen (sprich: sexuel-
len) Bereicherung auf den richtigen Kurs
bringen lassen

Eine vernunftige, von Angsten gesiuber-
te. effektive (im Sinne der Orgasmusfihig-

Kanten befreite Sexualitit, rational und
clean, wie die spatkapitalistische Welt
scheinbar ist, sollte entstehen. Die Sexual-
forscher gingen daran, sexuellen GenuB
»gultig" zu definieren, ihn |, positiv* vorzu-
schreiben - und das ist kaum weniger kon-
trollierend als das GenuBverbot friiherer
Zeiten.

Die vier Beispiele zeigen, daB die Sexual-
wissenschaft beides geschafft hat: Be-
freiung von alten Beschrankungen, auch
Befreiung von Leiden und zugleich neue
Kontrollen, Zwinge oder (bei den Perver-
sionen und der Homosexualitit) neue Ver-
folgungsmaoglichkeiten. Dies 148t sich fiir
alle wichtigen sexualwissenschaftlichen Er-
gebnisse und Theorien nachweisen. Dies @)
Doppelcharakter, der grundsitzlich der SO-
zialwissenschaft eigen ist, miissen wir(’
Kopfhaben, wenn wir uns ansehen, was
Wissenschaft zum Thema Sexualitit zu sa-
gen hat.

Gunter Schmidt, 46, Diplom-Psychologe, Pro-
fessor an der Abteilung fiir Sexualforschung der
Psychiatrischen Klinik, Universitit Hamburg.

Nutzt Sexualwissenschaft?

Wenn auch Ergebnisse der Sexualforschung und fachliche AufSerungen von Sexualwissen-
schaftlern nicht unkritisch aufzunehmen sind, so hat doch die wissenschaftliche Beschaftigung
‘it der Sexualitit sehrzur Entlarvung von Vorurteilen und zu einem besseren Verstandnis unse-
res Sexuallebens beigetragen. Helmut Kentler hebt in seinem Beitrag diese aufklirerische Wir-
kung der Sexualwissenschaft hervor und verweist insbesondere auf Arbeiten und Projekte der
sexualwissenschaftlichen Institute in Frankfurt und Hamburg, die dezidiert auf eine Verbesse-
rung des rechilichen, therapeutischen und beraterischen Umgangs mit sexuellen Problemen
ausgerichtet sind. Ausgehend von eigenen Erfahrungen sieht der Autor den Nutzen der Sexual-
wissenschaft vor allem darin, daf3 sich heute jeder ihre Theorien und Ergebnisse fiir seine sexuel-

le Selbstverstindigung nutzbar machen kann.

Helmur Kentler

Es gibt ein drastisches Beispiel dafiir, wie
notwendig wissenschaftlich fundierte Auf-
fassungen von der Sexualitit sind

1957 hatte das Bundesverfassungsgericht

| gen Helmut Schelsky) als Gutachter. Die

daruber zu entscheiden, ob die damals be- |

stehenden  Strafvorschriften gegen dije
mannliche Homosexualitat (§§ 175 [ SIGB)
im Widerspruch zum Gleichheitssatz des
Grundgesetzes (Art. 3) stinden. Um seine

Sachkenntnis zu erweitern und zu tberpry- |

fen, horten die Richter Spitzenvertreter der
cinschlagigen Wissenschalten (u. a. den Se-
Xualwissenschaltier Hans Giese, den Psy-

chiater Ernst Kretschmer, den Psychologen |
und Padagogen Oswald Kron, den Soziolo- |

Fragen, zu denen sie Stellung zu nehmen
hatten, lauteten in Kurzfassung (ich tiber-
nehme im folgenden Begriffe und Sprach-
stil des Urteils)

1. Bestehen im Triebleben wesentliche
Unterschiede zwischen Mann und Frau?

2.Inwelcher Richtung stellen minnliche
Homosexualitit cinerseits und lesbische
Liebe andererseits cine soziale Geldhrung
dar?

3. Besteht ein Unterschied in der Aktivi-
tatund Hemmungslosigkeit beigeschlecht-
lichen Handlungen zwischen Minnern und
Frauen, so daB8 der Grad der Verbreitung
solcher Handlungen und die Gelahr der

Verfiihrung insbesondere Jugendlicher ver-
schieden ist?

Es ist geradezu verwunderlich, wie weg
gehend die AuBerungen der Wissenscha!
ler libereinstimmten:

Die minnliche Sexualitiit sei vom Fo.
pflanzungszweck freigestellt, so daB ein An-
triebstiberschuB entstehe, der den Mann
spezifisch gefihrde (,Verfallan die Sinnlich-
keit des Erlebens*). Bei der Frau hingegen
sei der Organismus auf Mutterschaft ange-
legt; allein schon infolge ihrer biologischen
Vorbelastung (Menstruation, Schwanger-
schaft usw.) weise die Frau eine geringere
sexuelle Aktivitit auf. Von Natur aus sei
dem Mann das Fordernde und Driingende,
der Frau das Ausweichende und Hingeben-
de eigen. Diese Unterschiede wirkten sich
auch auf das homosexuelle Verhalten aus:
Dle__bciden Komponenten des Trieblebens
- korperliche Geschlcchtsgier (Sexualitat)
und Zirtliche Empﬁndungsf‘zihigkenl (Ero-
tik) - seien bei vielen Minnern und insbe-
sqndere bei den Homosexuellen getrennt,
wahrend bei der Lesbierin Erotik und Se-
xualitit derart miteinander verschmolzen
seien, daB das Zimlichkeitsbcdiirl‘ms. das
frauliche und miitterliche Gefiihl uberwic-
ge. Darum seien miinnliche Homosexuelle
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weitaus geliahrhicher als weibliche: Die Les-
bierin begnuge sich im allgemeinen mit ei-
ner emnzigen Partnenn, und sie bevorzuge
die gleichaltnige Frau, wahrend der mannli-
che Homosexuelle eine Vielzahl von Part-
nern. moglhichst im jugendlichen Alter su-
che. Ledighich der Soziologe Schelsky wich
von diesen Memungen deutlich ab: Er be-
schrankte sich aul die Feststellung. dal dic
Unterschiede zwischen Frau und Mann
entscheidend i thren sozialen Rollen be-
grundet seien und dall unterschiedliche
Auswirkungen mannlicher und weiblicher
Homosexualitat nicht zuletzt dadurch ent-
stunden, dal} nur die erstere strafrechtlich
verfolgt werde
Das Bundesverfassungsgericht zog aus
qn Gutachten wesentliche Folgerungen
r seine Entscheidung. Die grundlegen-
&0, im Biologischen begrundeten Ver-
@niedenhellcn von Frau und Mann recht-
fertigten - so lautet eine Kernaussage des
‘rteils - eine unterschiedliche Behandlung

«_uer Geschlechter, denn Voraussetzung fir |

die Anwendung von Art. 3 Abs 3 des
Grundgesetzes sei, dafy .den fiir Mann und
Frau zu vergleichenden Tatbestinden we-
sentliche Elemente gemeinsam sind, die
verglichen werden konnen*. So wie Gleich-
berechtigung .keine Rolle im gesamten Ge-
biet des Mutterschutzes™ spiele (denn Min-
ner konnen kemne Mutter werden). so kon-
ne es auch keine Gleichberechtigung von
mannlichen und weiblichen Homosexuel-
len geben (denn .wenn der biologische Ge-
schlechtsunterschied den Lebenssachver-
halt so entscheidend pragt, daB etwa ver-
gleichbare Elemente daneben vollkommen
rucktreten  dann sind fir eine naturli-
‘e Auffassung vergleichbare Tatbestinde
icht mehr gegeben. so daB die verschiede-

Behandlung von Mann und Frau mit den
N Art. 3 Abs. 3 GG gebrauchte Begriffen

_-Benachteiligen und Bevorzugen' nicht
zhr sinnvoll zu erfassen ist - sie passen
nicht mehr)

Dieses Urteil des Bundesverfassungsge-
richts wirkt bis in unsere Zeit nach. Es hat
nicht nur den mannlichen Homosexuellen
Unrecht getan. sondern auch den weibli-
chen, und es hat daruber hinaus ganz fal-
sche Vorstellungen vom Frau- und Mann-
sein, von mannlicher und weiblicher Se xua-
hitat, auf lange Dauer festgelegt Schuld
daran haben nicht die Richter, sondern die
von ihnenangehorten Wissenschafiler,und
auch diesen kann allenfalls vorgeworfen
werden, dal3 sie_ statt wissenschaftlich gesi-
cherte Daten auszuwerten, wissenschafi-
lich verbramte Vorurteile vortrugen. Aber
diese Kntik aus heutiger Sichttut wiederum
den damaligen Wissenschaltlern Unrecht
Damals namlich, als dic Gutachier ihre
Auflassungen vortrugen, erlebte die Bevil. |
kerung der Bundesrepublik den Hohe-

punkt emer Restaurationsphase (1957 wur-
de das Saarland wieder deutsch, wurde in
Rom der EWG-Vertrag unterschricben, er-
rang Adcnauer die absolute Mehrhent.
wurde Brandt Regierender Burgermerster
n Berhn (West). umkreiste Sputmik | dic
Erde)

Die Sexualwissenschalt vegetierte 1im
Verborgenen, im Privaten Sic hatte ihre
Ausrottung durch den Nationalsozialismus
noch nicht uberwunden, sie machte gerade

| erste tastende Versuche, einen Anschluan

den nternationalen Forschungsstand zu
finden (1954 war als erstes Ergebnis. das
sichsehen lassen konnte, der von Giese und
Willy herausgegebene fast 1000 Seiten star-
ke Sammelband ,Mensch, Geschlecht. Ge-
sellschaft - Das Geschlechtsleben unserer
Zeit gememverstandlich dargestellt in er-
nem Pariser Verlag erschienen, mit emner
deutschen Lizenzausgabe in einem winzi-
gen Verlag in Frankfurt a. M)

Aber gab es jenseits unserer Grenzen far
die  wemigen Sexualwissenschaltler der
Bundesrepublik wirklich wesentlich Neues
zulernen? Die Kinsey-Berichte. die zumer-
sten Male ausfuhrliches Material uber das
Sexualverhalten vorlegten, stieen. als sie
1954 und 1955 in deutscher Sprache heraus-
kamen, auf groBe Skepsis, sogar Ableh-
nung, ebenso wie neuere psychoanalyti-
sche Arbeiten aus den USA, Frankreich
und England. Die wichtigen Veroffentli-
chungen, die unsere heutigen Vorstellun-
gen von der Sexualitat und vom Frau- und
Mannsen pragten, standen 1957 alle noch
aus: Die grundlegende Arbeit von Masters
und Johnson uber die sexuelle Reaktion bei
Frauen und Mannern erschien in Amerika
1966 das Buch von Margret Mead .Mann
und Weib - Das Verhiltnis der Geschlech-
ter in ener sich wandelnden Welt*. das be-
sonders emdrucklich die gesellschafilichen
Einfliisse auf die Ausformung der Ge-
schlechterrollen beschrieb, war swar in
deutscher Ubersetzung bereits 1955 in ei-
nem schweizer Verlag herausgekommen.
aber es beeinflufSte noch kaum die Vorstel-
lungen der Wissenschaftler, die Veroflentli-
chung, die das Verstandnis der weiblichen
Sexualitat geradezu revolutionierte. dic
Untersuchung von Mary Jane Sherfev uber
die sexuelle Potenz der Frau, erschien in
den USA erst 1966, in der Bundesrepublik
endlich 1974, bis 1957 lag keine einzige Un-
tersuchung uber die sogenannten Perver-
stionenvor. die diese aus dem Schreckenska-
binett herausgebracht hatte, in das sie
Kralft-Ebing engesperrt hatie: uber Ho-
mosexuclle schhielilich gab es swar vicle

- Emzelfalistudien_ aber kemne cmzige Unter-
! suchung

uber  groBlere. reprasentative
Gruppen
Ich frage mich manchmal. ob dic Eman-

npzumn\‘hcwcgungcn i den westhehen In-

dustrickindern - dic Frauen- und Schwy-
lenbewegung, aber auch manche Forg-
\'chnllcdchugcndcnmn‘/,lpalion—ohncdic
neueren Erkenntnisse der Sexualwissen-
schaft uberhaupt moglich gewesen wiiren
Jedenlalls sind sexuelle Fragen und Proble-
me wichuge Kristallisationspunkte in die-
sen Bewegungen und es ist vor allem ihnen
7u verdanken, daly die Ergebnisse der Se-
xualtorschung nicht in Buchdeckeln ver-
schlossene Weisheiten bleiben. sondern
dal3 sic umgesetzt werden in ein neues
Sclbstverstandnis, in praktisches Handeln
und dal3 die Erkenntnisse und Einsichten
auch an jene gelangen, die keine Bucher le-
sen. Dabei ist durchaus eine Wechselbezie-
hung entstanden: Auch die Sexualwissen-
schaftler haben von den Emanzipationsbe-
wegungen gelernt, teillweise gehoren sie
selbst zu den tragenden Gruppen, teilweise
1st Sexualforschung sogar eine Arbeit von
Betroffenen geworden. Die Untersuchung
WArbeiter-Sexualitat* von Schmidt und Si-
gusch wire ohne das Engagement der bei-
den Autoren in Studentenbewegung und
Apo undenkbar: der Veroffentlichung von
Dannecker und Reiche _Der gewohnliche
Homosexuelle* st bis in die Fragestellun-
gen hinein das Engagement Danneckers in
der fruhen Homosexuellenbewegung an-
zumerken; fur die heutige Frauenbewe-
gung so grundlegende Werke wie ,Sexis-
mus - Uber die Abtreibung der Frauenfra-
ge™ von Marielouise Janssen-Jurreit oder
WSexus und Herrschaft - DieTyrannei des
Mannes in unserer Gesellschaft* von Kate
Millet verdanken ihre Existenz der Tatsa-
che, daB thre Autorinnen in der Frauenbe-
wegung arbeiten; das herausragende Buch
der Feminisuin Juhet Mitchell uber _Psy-
choanalyse und Feminismus® ist bewuft
Problemen gewidmet, die heute im Zen-
trum der geistigen Auseinandersetzung mit
dem Patnarchat stehen

Lebenspraktische
Forschungsfragen

Die Zuwendung zu lebenspraktischen
Fragen, die Berucksichtigung politischer
Gegebenheiten und die Aufnahme soziolo-
gischer Fragestellungen kennzeichnen sei
Ende der sechziger Jahre vor allem die Se-
xualwissenschalt in der Bundesrepublik
Deutschland. Wie weitgehend die Sexual-
wissenschalt hierzulande bis dahin psychia-
tnsch und philosophisch-anthropologisch
ausgerichtet war, haben Hans Giese und
Gunter Schmidt in der Einfuhrung 7u
threm Buch Studenten - Sexualitat* aulge-
seigt. Mit dieser 1968 erschicnenen Unter-
suchung sexueller Einstellungen und Ver-
haltensweisen von Studentinnen und Stu-
denten begann die empirische Sexuallor-
schung Es folgten Untersuchungen 7um



6/84 Sexualpadagogik und anilienplcnung

Sexualverhalten von Schulern und jungen
Arbeitern, uber psychosexuelle Stimula-
tion und vergleichende Untersuchungen
uberSexualstraftater. Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen hatten unmittelbare Aus-
wirkungen auf die Lebenswirklichkeit - sie
beeinfluBten zum Beispiel stark die Arbeit
des Sonderausschusses des Bundestages
fur die vierte Strafrechtsreform. Die Unter-
suchungen uber sexuelle Stimulationswir-
kungen wurden auBerdem von der ,Kom-
mission fiir Obszénitat und Pornographie*
des amerikanischen Kongresses ausgewer-
tet. Die Festlegung auf Forschungsfragen
mitunmittelbarer Praxisrelevanz hatsichin
den folgenden Jahren - wenn ich es richtig
sehe - eher noch verstirkt: so lauft am
_.amburger Institut fur Sexualforschung
seit Jahren ein Therapieprojekt fur nichtin-
haftierte Sexualstraftiter (siche dazu den
Beitrag von Margret Hauch u. a. in diesem
Heft) und es wurde dort - als Modifikation
und Erweiterung der von Masters und
Johnson entwickelten Paartherapie - ein
Konzept zur Behandlung sexueller Funk-
tionsstorungen entwickelt. In Hamburg be-
steht auch seit einigen Jahren eine Modell-
Sexualberatungsstelle, deren Arbeit vom
Insutut fur Sexualforschung wissenschaft-
lich begleitet wird.

Ander Frankfurter Abteilung fir Sexual-
wissenschaft wird neben einer Untersu-
chung iiber Sexualitit im Alter und der
Ausarbeitung eines Modells fur die sexual-
medizinische Fortbildung von Arzten
grundlegend an humanen Therapiekon-
zeptengearbeitet. Das vorallem von Reiche
und Sigusch entwickelte Untersuchungs-

2d Behandlungsprogramm fiir transse-
auelle Patienten diirfte auch im internatio-
nalen Vergleich einzigartig dastehen. Wer
sich iiber das Spektrum der bundesdeut-
schen Sexualforschung informieren will,
den mochte ich hinweisen auf den von Si-
gusch herausgegebenen Band ~Therapie se-

xueller Storungen* (Stuttgart: Thieme |

1979), auf den von Schorsch und Schmidt
herausgegebenen Sammelband Ergebnis-
se zur Sexualforschung (Koln: Kiepen-
heuer und Witsch 1975), auf das Buch von
Sigusch ,Sexualitat und Medizin* (KélIn:
Kiepenheuer und Witsch 1979), auf das von
Arentewicz und Schmidt herausgegebene
Buch ,Sexuell gestorte Beziehungen“ (Ber-
lin: Springer 1980), sowie auf die im Enke-
Verlag erscheinende Reihe ,Beitrage zur
Sexualforschung*. Nebenbei: wer wenig-
stens diese Arbeiten kennt, wird feststellen,
daB die jungst von Ernest Borneman aufge-

|

stelite Behauptung, aus der Bundesrepu- |

blik wirden  heutzutage so gut wie keine
Forschungsresultate mehr kommen®, aul’
purer Unkenntnis beruht.

Wenn vom Nutzen der Sexualwissen- |

schaft die Rede ist, darf ich nicht auslassen,

was  sexualwissenschalthche Verollentli-
chungen mur selbst bedeutet haben. Ich
weil noch sehrgenau, wie ich nach 1945, als
endlich wieder solche Bucher zu bekom-
men waren, durch Lekture Baustemn fur
Baustein  zusammengeklaubt habe, um
mein Selbstverstandmis abzukliren und mir
ein stabiles SelbstbewuBtsein aufzubauen
1946 tauschte ich gegen meine wochentli-
che Zigarettenzuteilung ein Exemplar des
1925 erschienenen Buches von Hans Licht
wLiebe und Ehe in Griechenland*. Zum er-
stenmal fand ich hier Begriffe, mit denen
ich bezeichnen konnte, was in meinem
Kopf'schon so lange vorging. Dann lieh mir
ein alterer Herr vom ,,Christlichen Verein
Junger Manner* das Buch ,,Corydon*“ von
Andre Gide. Dieses Buch nahm mir meine
Angst, mi3raten und verworfen, eine biolo-
gische Minusvaniante zu sein. Als ich dann
schhieBlich den Bericht von Konrad Lorenz
uber die homosexuelle Beziehung zweier
Grauganseriche las, war mit dies AnstoB,
die Behauptung der Unnatirlichkeit der
Homosexualitat in Frage zu stellen und
grundsatzlich an der Bedeutsamkeit von
Natur-Argumenten fur die menschliche Se-
xuahtat zu zweifeln. Als ich dann in Ziirich
studierte, erhieltich von ,Rolf*, dem Vorsit-
zenden vom , Kreis* (das war die Schweizer
Homosexuellenvereinigung) einen Frage-
bogen, den Hans Giese fiir seine Untersu-
chung ,Der homosexuelle Mann in der

Welt* verschickt hatte. Ich [uhlte mich

wichtig, weil ich Objekt einer wissenschaft-
lichen Untersuchung war, und ich versuchte
mein erstes - so nennt man das heute - Co-
ming gut: Ich beantwortete nicht nur die
Fragen, sondern ich schrieb an Giese einen
langen Begleitbrief, indem ich Traume und
Wirklichkeiten meines Sexuallebens schil-
derte.

Ich binsicher: Auch heutzutage niitzt Se-
xualwissenschaft dadurch am meisten, dafl
sie einzelnen Menschen zur Selbstverstin-
digung verhilft. Fur sie ist es heute nicht
mehr so muhsam, und sie sind nicht so aus-
schlieBlich auf ihr Findergliick angewiesen
wie ich. IThnen stehen ganze Bibliotheken
zur Verfiigung, undsie konnen einzelne, so-
gar Gruppen finden, mit denen sie tiber iI-Q
Lekture reden konnen. Ich finde, das ist e
groBer Fortschritt. 0

Helmut Kentler, Jg.
28, Prof. f. Sozialpid.,
Uni Hannover. Letzte
Veroffentlichungen
Taschenlexikon  Se-
xualitat, Schwann
1982; Die Menschlich-
keit der Sexualitit,
Kaiser 1983; Sexual-
wesen Mensch, Hoff-
mann u. Campe 1984

Patrichalischer Zynismus

Biologie und Sexualitdt der alternden

Frau im Blickwinkel der Schulmedizin

Befreiung und Kontrolle der Sexualitit sind zwei untrennbare Seiten der S exualwissenschaft.
Ihre kontrollierende, modellierende Wirkung ist in letzter Zeit besonders dort aufgespiirt wor-
den, wo sich mannliche Mediziner, vor allem Gyndikologen, mit der Sexualitat der Frau beschaf-
tigt haben. Die Tendenz zu medizinischer und patriarchalischer AnmafSung dieser Art Sexual-
wissenschaft demonstriert Doritt Cadura-Saf an einem Mediziner-Aufsatz iiber die Sexualitiit

der alternden Frau.

Doritt Cadura-Saf

In der Fachzeitschrift fur Gerontologie |

(Nr 16)15t 1983 ein Artikel erschienen tiber
wdie Biologie der weiblichen Sexualitiit im
Alter®, der meines Erachtens nicht unwi-
dersprochen bleiben sollte. Der Autor die-
ser Arbeit st Professor Dr. C. Lauritzen,
Frauenklinik Ulm._ Er selbst [aBt diesen Ar-
tikel so zusammen
Zusammenfassung: Im Alter, von der Meno-
pause an, nimmt die Sexualitiat beieinem ho-
hen Prozentsatz der Frauen ab. Ursachen
sind vielfilug - Schlechtes Belinden, Be-
schwerden, Einschrinkung der korperlichen
Leistungsfahigkeit, Atrophie des Genitales,
gynikologische Operationen, Verhalten des

Partners und anderes. Andererseits kann die
Sexualitat auch lange voll echalten bleiben.
Aufjeden Fall ist das Bedur(nis nach Zunei-
gung, Zirtlichkeit und sexueller Bezichung
fast immer vorhanden, und seine Befnedi-
gung sollte gefordert werden. Die sexuellen
Reaktionen sind herabgesetzt und verlang-
samt. Deshalb ist oft eine Anderung des Rol-
len- und Verhaltensmusters des Partners im
geschlechtlichen Kontakt erforderlich. Die
Partner sollten ihre gegenseitigen Probleme
und Wunsche kennen, Verstandnis zeigen
und sich aufeinander enstellen. Beratung,
Verhaltenstherapie und eine Behandlung
mit Sexualhormonen konnen dazu beitra-
gen, die Schwierigkeiten zu beseitigen
Dieser Aufsatz beruht aul Methoden
und Annahmen, die zur Kritik Anlal3 ge-
ben. Zuniichst handeltessich umdie leidige



