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25 Jahre nach der Reform des umstrittenen §218 bleiben Schwangerschaftsabbriiche vielerorts
ein Tabu. Drei Frauen berichten von Abtreibung.
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in ganz grofdes Problem ist das Schweigen. Wahrend so einer Abtreibung wirst du irgendwie zum

Gegenstand, die Arzte sprechen nicht mit dir. Zumindest war es bei denen so, bei denen ich war.

Aber auch gesellschaftlich sprechen wir kaum dartiber, nicht mal im Freundeskreis. Und dabei
bewege ich mich in linken, feministischen Kreisen.

Ich hatte drei Abtreibungen. Die erste war in den 80er Jahren, da war ich 15 Jahre alt. Weil ich minderjahrig
war, brauchte ich die Zustimmung meiner Mutter sowie von zwei Arzten und zwei Beratungsstellen.

Ich wusste damals, dass es die richtige Entscheidung war. Trotzdem hatte ich mir im Nachhinein eine
emotionale Begleitung gewtinscht. Aber ich konnte den Gedanken gar nicht zulassen, aus Angst, dass mir
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das als Zweifel ausgelegt werde und ich dann den Beratungsschein nicht bekomme — obwohl die
Beratungsstelle wirklich super war und mir zugesagt hatte, dass genau das nicht passiert.

Der Arzt hat meine Mutter gefragt, ob ich Deutsch spreche — und als sie Ja gesagt hat, hat er trotzdem nicht
mit mir gesprochen. Aber er war unsere einzige Adresse, ich hatte keine andere Wahl. Ich wollte eine
ortliche Betdubung, weil ich all die feministische Literatur gelesen hatte und da stand, dass das wichtig seli,
um Abschied zu nehmen, aber auch, um zu sehen, dass das kein fertiges Baby ist, sondern ein Zellhaufen.
Der Arzt sagte Ja und gab mir trotzdem eine Vollnarkose.

Niemand in meinem Umfeld wusste, wie sie mit meiner Abtreibung
umgehen sollten. Meine Mutter nicht, die meinen damaligen Freund
rausgeschmissen hat, obwohl ich ihn gerne danach bei mir gehabt hatte. Er
war selber auch tiberfordert. Und meine beste Freundin hat komplett
dichtgemacht und irgendwas von ,,ihr hattet ja richtig verhuiten konnen“
gesagt. Nicht, weil sie mich aburteilen wollte, sondern weil sie so

uberfordert war.

Bei meiner zweiten Abtreibung war ich schon Mutter. Mein Sohn war ein
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Jahr alt und der Gedanke, sofort ein weiteres Baby zu bekommen, hat mir total Angst gemacht. Mein Partner
und ich haben uns gemeinsam fir die Abtreibung entschieden, es dann aber doch unterschétzt. Wir
dachten, wir machen das, und am nachsten Tag gehen wir wieder arbeiten und alles. Dabei hitten wir uns
Zeit nehmen mussen, auch fiireinander. Ich wiinschte, irgendjemand hatte mir das gesagt.

Beim dritten Mal, das war ein paar Jahre spater, haben wir uns dann sehr bewusst damit
auseinandergesetzt. Wir haben uns frei genommen. Zum einen, um uns von dieser Parallelrealitit — einem
Leben mit einem weiteren Kind - zu verabschieden. Aber auch zu iiberlegen, was wir denn Positives

machen wollten. Das war ja nicht nur eine Entscheidung gegen ein Kind, sondern auch fiir unser Leben, so
wie es war.

+Abtreibungen passieren immer noch im stillen
Kammerlein®”

Mithu Sanyal, 48, Autorin und journalistin

4 von 17 02.07.2020, 12:24



Recht auf Abtreibung in Deutschland: Der Schweige-Paragraf - taz.de https://taz.de/Recht-auf-Abtreibung-in-Deutschland/!5693140/

Ich habe tiber meine Abtreibungen lange nicht gesprochen, und ich kannte auch keine Geschichten von
meinen Freundinnen. Weil es ein so totgeschwiegenes Thema ist, kommt das Gesprach nie darauf, und dann
ist es schwer, davon anzufangen. Auf einer theoretischen Ebene reden wir, ja, und wir fordern das Recht
auf eine selbstbestimmte Entscheidung — aber auf einer emotionalen ist das Tabu dann doch da. Dabei
konnten wir so viel voneinander und von den Fehlern und Erfahrungen der anderen lernen.

Ich habe deswegen irgendwann ganz bewusst angefangen, iiber meine Abtreibungen zu sprechen — mit
Freundinnen, aber auch auf Podien und in Texten. Und pl6tzlich kamen all die Geschichten.

So viele Frauen hatten irgendwann in ihrem Leben eine Abtreibung oder werden noch eine haben. Es gibt
so viele Dinge, die ich gerne vorher gewusst hitte. Bei zwel meiner Abtreibungen hatte ich hinterher
Milcheinschuss. Das kann einem doch mal jemand vorher sagen! Oder dass du reingehst, und wenn du
rauskommst, fithlst du dich richtig leer — weil die Hormone plétzlich absacken. Welche Arztin war gut,
welche schlecht? Was hilft bei der Vorbereitung und beim Verarbeiten? All das miissen wir uns komplett
selbst erarbeiten. Abtreibungen passieren immer noch im stillen Kdmmerlein.
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Ambulante Abtreibungsklinik in Stuttgart im Jahr 1991 Foto: Jochen Strobel/Zeitenspiegel
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Nicht mal die Arzt*innen diirfen frei dartiber sprechen, wegen des Paragrafen 219a. Wenn es schon ein
Rechtsbruch ist, auf seiner Homepage ausfiihrlich dariber zu informieren, was bei einem in der Praxis
passiert — wie soll dann eine Jugendliche dariiber reden? Der Weg zu einer selbstbestimmten Entscheidung

ist dadurch so schwer.

Aber meine Erfahrung ist: Wenn eine anfangt, wenn der Raum dafiir aufgemacht ist, dann reden alle. Und
deshalb ist das Reden tiber Abtreibung fir mich ein politischer Akt.“

Mithu Sanyal, 48, ist Autorin, Journalistin und Kulturwissenschaftlerin

Allein und uberfordert

,Mich haben die Kdimpfe um das Recht auf Schwangerschaftsabbruch Anfang der 70er

Foto: Regentaucher

Jahre politisiert. Der Stern-Titel erschien 1972, da war ich gerade zwolf. Die

Auseinandersetzungen darum, dass das Private politisch ist und mein Korper politisch

verhandelt wird, haben mich frih geprégt.
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Meinen ersten Abbruch hatte ich mit 19. Ich war gerade fertig mit meiner Ausbildung und hatte eine eher
lockere Beziehung. Wir haben mit Kondom verhtitet und gar nicht gemerkt, dass etwas schief gegangen ist.
Als der Test positiv war, dachte ich: Scheifse. Das Gefiihl war echt mies.

Trotzdem war die Lage eindeutig. Damals ein Kind zu bekommen ware volliger Quatsch fiir mich gewesen.
Ich hétte es allein grof3ziehen miissen, das war mir klar. Dazu war ich weder willens noch in der Lage. Ich
bin also zu einer Beratung bei der Pro Familia, die ich als durchaus offen empfand, und dann zur
Ausschabung unter Vollnarkose ins Krankenhaus. Dass es verschiedene Moglichkeiten gibt, wurde mir gar
nicht gesagt.

Aufderordentlich befremdlich fand ich, dass ich im Krankenhaus auf der Wochnerinnenstation lag. Um mich
herum gliickliche Miitter, und ich mittendrin. Mich hat das nicht fertig gemacht, weil ich in meiner
Entscheidung gefestigt war. Aber ich war emport, dass sie Frauen so einer Situation aussetzen. Das kann ja
unglaublich belastend sein.

Meinem damaligen Freund habe ich das alles erst nachtraglich erzahlt. Ich
glaube, er war sehr erleichtert.
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Bei der nachsten ungeplanten Schwangerschaft habe ich mich entschieden,
das Kind zu bekommen. Es ist ein sehr wohlgeratener junger Mann
geworden. Auch damals hatten mein Partner und ich meist mit Kondom
verhiitet, und es ging schief. Die Pille habe ich nicht vertragen, und die
Spirale war schon einmal festgewachsen. Das wollte ich mir nicht nochmal
antun.

Wir haben dann beschlossen: Wir konnen und wollen das, wir ziehen das
jetzt durch. Einfach war das nicht. Vom Moment der Entscheidung an bist du gebunden und wirst es immer
sein. Das Kind, das du bekommst, wird dir dein Leben lang viel Freude bereiten, aber es wird dich auch
leiden lassen. Ich bin diese produktive Gefangenschaft gern eingegangen. Aber dass andere dartiber
entscheiden konnten, ob ich diese Bindung eingehe oder nicht, dass ich dazu gezwungen werden konnte, ist
fur mich unvorstellbar. Ich kann nicht verstehen, dass sich dagegen nicht alle Frauen auflehnen.

Zehn Jahre spater bin ich mit 40 nochmal schwanger geworden. 2000 waren wir gerade aufs Land gezogen
und hatten uns selbststandig gemacht. Dass das mit einem Kind nicht funktionieren wtirde, war klar.

Ich bin also zur ortlichen Gynédkologin, die versucht hat, zu diskutieren. Ob ich wirklich sicher sei? Ein
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+Sie haben durchblicken lassen, dass das kein
Eingriff ist, der okay ist, und mich uberhaupt
nicht Uber die Ablaufe informiert. Ich habe mich
sehr allein gelassen gefuhit.”

Cornelia Mohring, 60, Sprecherin der Linksfraktion im Bundestag

zweites wirde doch so gut passen. Und dann: Stellen Sie sich mal vor — immer wenn Sie ein Kind im
entsprechenden Alter sehen, werden Sie daran denken miissen.

Das hat mich tierisch gedrgert. Was pflanzt die mir da fir ein schlechtes Gewissen ein? Und fiihrt das jetzt
zwangslaufig dazu, dass ich wirklich immer daran denken muss?

Sie hat mir den Schein dann gegeben, ich bin ins Krankenhaus. Die waren ungeheuer unfreundlich. Sie
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haben durchblicken lassen, dass das kein Eingriff ist, der okay ist, und mich tiberhaupt nicht tiber die
Ablaufe informiert. Ich habe mich sehr allein gelassen geftihlt.

Ich hab dann dort eine Tablette genommen, die zweite zu Hause, und hatte eine sehr starke Blutung. Es
héatte mir gut getan, wenn ich wenigstens eine Telefonnummer bekommen hétte, um sicherzugehen, dass
alles in Ordnung ist.

Und trotzdem war das Gefulhl: Puh, geschafft. Das Leben kann weitergehen. Mein Mann hat sich danach fir
eine Sterilisation entschieden. Dafuir bin ich ihm ewig dankbar.

Es war dann tibrigens wirklich so, dass ich ab und zu dachte, jetzt ware das Kind drei, jetzt funf. Da war die
Erleichterung dann doppelt so grofs.

Ich habe die Abbriiche nie bereut. Mein Leben wéare anders verlaufen mit weiteren Kindern. Ich hétte nicht
die Zeit gehabt, mich politisch einzumischen. Ich wéare nicht im Bundestag, wo ich zum Thema
Schwangerschaftsabbruch arbeite.
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Es braucht freiwillige Beratungen. Die Wartezeit von drei Tagen ist eine Katastrophe, gerade in
pandemischen Zeiten wie jetzt. Viele Krankenhduser haben wihrend Corona als Erstes aufgehort, Abbriche
zu machen. Das finde ich ungeheuerlich. Wir miissen die Versorgung von Frauen sicherstellen.

Der Kompromiss des Paragrafen 218, der vor allem von Mannern gemacht wurde, hat auch weiblichen
Widerstand gestoppt. Viele Frauen wissen nicht einmal, wie sehr sie der 218 in ihren Rechten einschriankt —
bis sie selbst in eine Notlage kommen. Wir miussen dieses Schweigen brechen.

Jede vierte Frau in Deutschland hat mindestens einmal in ihrem Leben einen Abbruch. Abbriiche sind
Normalitit. So mussen wir sie auch behandeln.“

Cornelia Mohring, 60, ist frauenpolitische Sprecherin der Linksfraktion im Bundestag

Entsetzt und verblifft

,Ich habe nie Uiber die Abtreibungen gesprochen, die ich hatte. Ich habe das immer fir

Foto: Die Linke
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mich behalten. Nicht, dass da niemand gewesen wére, der oder dem ich es hatte erzahlen konnen. Aber ich
wollte das nicht. Bei manchen nicht, weil es mich einfach nicht belastet hat. Und bei anderen nicht, weil es
mich belastet hat.

Ich hatte finf Abtreibungen. Jedes Mal bin ich schwanger geworden, obwohl ich verhiitet habe. Und die
ersten beiden Male auferdem im Abstand von sechs Wochen.

Da war ich in meinen spdten Zwanzigern. Jung, ein bisschen verstrahlt, lustig und total nach vorn. Mit
keinem der beiden Manner hatte ich eine Beziehung. Der Sex mit dem einen war freiwillig, der mit dem
anderen nicht. Damals habe ich das nicht als Vergewaltigung benannt. Aus heutiger Sicht wiirde ich sagen,
es war eine. Mein Widerstand war sehr deutlich.

Ab Sekunde eins nach dem ersten positiven Test war klar: no way. Da war ein grofdes Entsetzen dartiber,
schwanger zu sein, und die Verbliffung, wie das sein kann trotz Spirale. Und da war eine ganz grofde
Klarheit: Das war ein Zustand, den ich beenden wollte.

Ich bin jeweils direkt zu meinem Frauenarzt gegangen, ohne den Mannern davon zu erziahlen. Beim
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zweiten Mal war es mir sehr unangenehm, wieder in der Praxis aufzulaufen. Ich dachte, da kommt so was
wie: ,Hat dir mal jemand erklart, wie Verhuitung geht?*“ Aber der Arzt war toll. Er horte mir zu und sagte:
»Haben Sie ein Pech.”

Beide Abbriiche wurden unter Vollnarkose gemacht. Das hatte etwas Plausibles: Ich habe beide
Schwangerschaften als enorm unwirklich empfunden. Die Abbriiche waren es auch: Du wachst auf, hast
eine Binde zwischen den Beinen, bist ein bisschen benommen und nicht mehr schwanger. Das hat was von
Fiktion.

«Ich habe mich dagegen entschieden - nicht, weil
das Nein klar war, sondern weil das Ja abwesend
blieb"

Heike-Melba Fendel, Autorin und Unternehmerin
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Mit 27 habe ich meine Tochter bekommen. Auch diese Schwangerschaft war ungeplant. Aber obwohl die
Beziehung, in der ich damals steckte, extrem schwierig und nicht auf die Ewigkeit angelegt war, hatte ich
sofort die Gewissheit: Dieses Kind werde ich lieben. Dieses werde ich bekommen.

Dann, in meinen 30ern, wurde es schwieriger. 1994 war ich in einer Beziehung und, einmal mehr, trotz
Spirale schwanger. Ich hab das als total absurd empfunden. Jetzt konnte man sagen, okay, offensichtlich ist
die Spirale das falsche Verhuitungsmittel fiir dich. Auch wenn es wie ein Klischee klingt: Ich erkldre mir ihr
Versagen heute vor allem dadurch, extrem fruchtbar gewesen zu sein.

«Da hab ich dann geweint.”

Diesmal hatte ich die Klarheit der vorangegangenen Male nicht. Ich war schon ein paar Jahre Mutter und
Unternehmerin, ich hatte einen anderen Ernst. Ich fihrte eine Art Dialog mit mir und meinem Korper tiber
die Frage nach einem Ja, das ich in mir trage oder eben nicht. Und das wusste ich einfach nicht.

Mein damaliger Partner, den ich dieses Mal zumindest daruber informierte, war keine Hilfe und schlicht
uberfordert. Ich bin dann wieder zu meinem Frauenarzt. Der hat reagiert, wie ich es mir von meinem
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Partner gewtuinscht hatte: ,Wie auch immer Sie sich entscheiden, ich helfe IThnen, sagte er. Da hab ich dann
geweint. Endlich Beistand, das war unglaublich wertvoll.

Ich habe mich schliefRlich gegen die Schwangerschaft entschieden — nicht, weil das Nein klar war, sondern
weil das Ja abwesend blieb. Der Eingriff fand bei einem anderen Arzt statt, der nicht mit Vollnarkose
arbeitete. Die Betdubung hat nicht richtig gewirkt. Der Abbruch fiihlte sich an, als ob Handwerker in mir
hantieren, und war ziemlich schmerzhaft. Neben dem gyndkologischen Stuhl stand ein gelbbrauner
Plastikeimer. Was aus mir rausgeholt wurde, klatschte da rein. Dieses Gerdusch habe ich nie vergessen.

Sechs, acht Stunden spater bin ich im Abendkleid zur Verleihung des Fernsehpreises gegangen, einer
glamourosen Veranstaltung. Ich habe nie einen grofSeren Graben gefiihlt zwischen meiner beruflichen Welt
und meinem seelisch-korperlichen Zustand. Dieses archaische Zuriickgeworfensein auf mich selbst, diese
grofse Einsamkeit habe ich als sehr weiblichen Schmerz empfunden.

Die letzten beiden Male waren eher wie die ersten. Nicht schon wieder, dachte ich. Aber, bei aller
Fassungslosigkeit: grofSe Klarheit. Vollnarkose. Das Gefiihl von Verlust, aber unumgénglich.

Ich habe keinen der Abbriiche bereut. Ich bedaure die Erfahrungen, das sehr. Aber ich war und bin
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erleichtert bis dankbar, dass ich so handeln konnte. Und wie mein Arzt vor meinem dritten Abbruch
reagierte, sollte, finde ich, in Politik tibersetzt werden. Wie auch immer sich Frauen in solchen Situationen
entscheiden: Unterstiitzt uns.“

Heike-Melba Fendel, 58, ist Autorin und Geschéftsfiihrerin der Agentur fir
Veranstaltungen und KiinstlerInnen Barbarella Entertainment
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