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P RO J EK T V O RS T EL LUNG  EL S A

02.11.2022

Eine ungewollt  e inget ret ene Schwangerschaft  ist  e ine besondere

Sit uat ion im Leben einer Frau. Das Projekt  ELSA erforscht , was den

Umgang mit  e iner ungewollt en Schwangerschaft  maßgeblich

beeinflusst .

Das Gesamtprojekt ELSA

Das Forschungsvorhaben unt ersucht , wie sich Berat ung, Unt erst üt zung

und Versorgung auf das Erleben ungewollt er Schwangerschaft en, die

ausget ragen oder abgebrochen wurden, auswirken. Ausgangspunkt  der

St udie sind int ernat ionale Forschungsergebnisse, nach denen bereit s

best ehende schwierige Lebensumst ände für ungewollt  Schwangere

belast end sind und nicht  die ausget ragene oder abgebrochene
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Schwangerschaft  selbst .

Die medizinischen und psychosozialen Versorgungsangebot e werden

aus Sicht  von bet roffenen Frauen und Fachkräft en unt ersucht . Dazu

werden auch regionale Unt erschiede in den Blick genommen.

Die Ergebnisse der ELSA-St udie sollen dazu beit ragen, die

Versorgungslage für ungewollt  Schwangere in Deut schland möglichst

flächendeckend darzust ellen und Unt erst üt zungs- und

Versorgungsleist ungen zu verbessern.

Die ELSA-Teilpr ojekt e

Arbeit spaket  1:

Ungewollt e Schwangerschaft en – Folgen, Bewält igung und Bedarf.

St at ist ische und qualit at ive Analysen unt er Einbezug bet roffener

Männer (ELSA-FoBeBe)

Der St andort  Freiburg koordiniert  die repräsent at ive Online-Befragung

von Frauen mit  ausget ragenen und abgebrochenen Schwangerschaft en

inklusive einer Wiederholungsbefragung nach einem Jahr. Die

Erhebungen, an denen auch die Hochschule Fulda bet eiligt  ist , sollen

Aussagen zu Lebenslagen, Erfahrungen und Bewält igungsprozessen

ungewollt  Schwangerer liefern. Ziel ist  es, Erkennt nisse zu

Belast ungen und Unt erst üt zungsbedarfen aus Sicht  der Bet eiligt en zu

gewinnen. Dazu werden die Ergebnisse der Befragung von Frauen mit

ausget ragener bzw. abgebrochener Schwangerschaft en mit einander

verglichen. Ein Fokus liegt  auf Belast ungen und

Verarbeit ungsprozessen als Paargeschehen. Hierfür werden vert iefende

Int erviews mit  Frauen und ihren Part nern ausgewert et , um

Unt erst üt zungsangebot e in der gesundheit lichen Versorgung für

Paare und Männer weit erzuent wickeln.

Vulnerable Gruppen (ELSA-VG)

Die Hochschule Nordhausen unt ersucht  die Perspekt ive von Frauen*,

die aufgrund ihrer Lebenssit uat ion mit  besonderen Herausforderungen

konfront iert  sein können. In den Blick genommen werden migriert e,

geflücht et e und/oder illegalisiert e Frauen* sowie Frauen*, die zum

Zeit punkt  der ungewollt en Schwangerschaft  Gewalt  in ihrer
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Part nerschaft  erfahren haben. Ziel dieses Teilprojekt es ist  es, die

individuellen Ressourcen und Lebenslagen ungewollt  Schwangerer zu

erfassen. Davon ausgehend sollen Versorgungslücken aufgedeckt  und

Empfehlungen für das psychosoziale und medizinische

Unt erst üt zungssyst em abgeleit et  werden.

Traumatisierte Frauen (ELSA-VG-T)

Die Freie Universit ät  Berlin erforscht  das Zusammenspiel zwischen

t raumat ischen Erfahrungen, dem psychobiologischen St resssyst em und

der psychischen Gesundheit  von Frauen nach einer ungewollt en

Schwangerschaft . Es wird unt ersucht , ob und wie sich t raumat ische

Erfahrungen auf das psychische Wohlbefinden nach einer ungewollt en

Schwangerschaft  auswirken. Die klinisch-psychologische Diagnost ik

erfolgt  durch Fragebögen und Int erviews. Zur Erforschung der

biologischen Prozesse wird eine Haar-Analyse durchgeführt , welche

Aufschluss über die Produkt ion des St resshormons Cort isol während

und nach der ungewollt en Schwangerschaft  gibt .

Ungewollte Schwangerschaften bei Frauen mit psychischen

Belastungen

(ELSA-PSY)

Das Forschungst eam an der Klinik für Psychiat rie und Psychot herapie II

der Universit ät  Ulm beschäft igt  sich mit  ungewollt en

Schwangerschaft en bei Frauen mit  psychischen Belast ungen. Dabei

werden zunächst  die psychischen Belast ungen von Frauen mit

ungewollt en Schwangerschaft en sowie damit  zusammenhängende

Lebensumst ände erhoben. Darauf aufbauend werden vert iefende

Int erviews mit  den t eilnehmenden Frauen geführt . Ziel des

Teilprojekt s ist  es, die komplexen Lebenslagen und den Umgang mit

einer ungewollt en Schwangerschaft  sowie die spezifischen

Unt erst üt zungsbedarfe psychisch belast et er Frauen besser zu

verst ehen.

Arbeit spaket  2:

Psychosoziale Versorgungssituation (ELSA-PV)
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Die Hochschule Merseburg unt ersucht  bundesweit  die psychosoziale

Versorgungssit uat ion für ungewollt  Schwangere. Das Teilprojekt

nimmt  dafür die St rukt uren, Erfahrungen und das Handeln von

Fachkräft en und Verbänden in den Blick. Sie werden als

Rahmenbedingungen für die individuellen Erfahrungen und das

Erleben ungewollt  Schwangerer analysiert . Mit  Hilfe von

Expert *innen-Gesprächen und einer Online-Befragung werden

best ehende Unt erst üt zungsangebot e ident ifiziert  und syst emat isch

dargest ellt . Zudem werden digit ale Informat ionen für ungewollt

Schwangere unt ersucht . Schließlich werden die so gewonnenen

Erkennt nisse zusammengeführt  und mit  und von Expert *innen

diskut iert  und bewert et .

Arbeit spaket  3:

Medizinische Versorgungssit uat ion zum Schwangerschaft sabbruch

(ELSA-MV)

Die Hochschule Fulda unt ersucht  die medizinische Versorgungslage

insbesondere zum Schwangerschaft sabbruch. Dazu werden die

regionale Vert eilung der best ehenden Versorgungsangebot e, die

eingeset zt en Behandlungsmet hoden und die Angebot e zur Vor- und

Nachsorge beleucht et . Es wird geprüft , welche Fakt oren die Anzahl

und Qualit ät  der Versorgungsangebot e beeinflussen. Dafür werden

St rukt urdat en ausgewert et , Expert *innen befragt  und die Versorgung

aus der Sicht  von Ärzt *innen und bet roffenen Frauen bet racht et . Ziel

des Teilprojekt s ist  es, bundesweit  die medizinische

Versorgungssit uat ion zum Schwangerschaft sabbruch darzust ellen und

die Gründe für best ehende Versorgungsunt erschiede zu ermit t eln, um

in Folge ggf. Empfehlungen für die Verbesserung der

Versorgungangebot e zu erarbeit en.

Mit arbeit erinnen (St andort  HS Fulda):

Prof. Dr. Daphne Hahn - Projekt leit ung

Prof. Dr. Ulrike Busch - Projekt berat ung

Dr. Sarah Eckardt  - Wissenschaft liche Mit arbeit erin

Renzo Galarza (B. Sc.) - Wissenschaft licher Mit arbeit er

Lit a Herzig (M. Sc.) -Wissenschaft liche Mit arbeit erin
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Dr. med. Ines T honke (M. Sc.) - Wissenschaft liche Mit arbeit erin

Rona Torenz (M. A., M. A.) - Wissenschaft liche Mit arbeit erin

Heike Vollmer (M. Sc.) - Wissenschaft liche Mit arbeit erin

Dr. med. dent . Anke Wyrobisch-Krüger (M. Sc.) - Wissenschaft liche

Mit arbeit erin

Maria Schneider (B. Sc.) - Wissenschaft liche Hilfskraft

Sabrina Kruse - St udent ische Hilfskraft

Mehr Det ails zum Projekt  unt er www.elsa-st udie.de
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